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Молебен «Плач души»
		
23.03.202418.10.2017 от о.Серафим 		



Чтец: Боже, очисти меня грешнаго и помилуй меня. 

Без числа согрешил, прости меня, Господи. 

Боже, милостив буди мне грешному.

Свящ: Благословен Бог наш…
Чтец: Аминь.
Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе.
Царь Небесный, Утешитель, Дух Истины, везде пребывающий и всё наполняющий, Сокровище всех благ и жизни Податель, прииди и вселися в нас, и очисти нас от всякой скверны, и спаси, Блаже, души наши.
Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Бессмертный, помилуй нас. (Трижды).
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и всегда, и во веки веков. Аминь.
Пресвятая Троица, помилуй нас; Господи, очисти грехи наши; Владыко, прости беззакония наши; Святый, посети и исцели немощи наши, имени Твоего ради.
Господи, помилуй. (Трижды).
Отче наш сущий на Небесах. Да святится Имя Твоё, да придет Царствие Твоё, да будет воля Твоя и на земле, как на Небе. Хлеб наш насущный, дай нам на сей день. И прости нам долги наши, как и мы прощаем должникам нашим. И не введи нас во искушение, но избави нас от лукавого.
Ибо Твое есть Царство…
Аминь.
Господи, помилуй. (Трижды).
Приидите, поклонимся Царю нашему Богу.
Приидите, поклонимся и припадём ко Христу, Царю нашему Богу.
Приидите, поклонимся и припадём к Самому Христу, Царю и Богу нашему.

Псалом 115 (Преп. Ефрема Сирина).
Доныне и в сей самый день с постыженным и поникшим долу лицом дерзаю вещать Тебе, Владыко ангелов и Создатель всяческих: я – земля и пепел, поношение человеков и уничижение людей, я – осужденник, весь покрытый ранами и исполненный уныния. Как вознесу взор ко благости Твоей, Владыко? Как осмелюсь подвигнуть нечистый и оскверненный язык? Как положу начало исповеди моей? 
Сверх меры оскорбил я, окаянный, имя Твое и жил блудно, более блуднаго сына; осквернил и повредил я в себе образ Твой, не соблюл гласа заповедей Твоих. 
Знаю, Господи, что, по причине множества душевных скверн моих и по нечистоте моей, недостоин я именоваться святым именем Твоим, не могу стать пред Тобою на молитву, не могу воззреть и видеть высоту небесную, потому что отверз я дверь непотребным вожделениям и, предавшись бесчинным стремлениям, осквернил страстями бедную душу свою, злонравием воли очернил душевный хитон свой. Весь ум мой наполнен бесовскими помыслами: всеми делами своими и помышлениями преогорчал я, преогорчаю и преогорчеваю благость Твою, а врагу своему, который ведёт против меня брань, всегда угождаю и делаю приятное. 
Совесть моя обличает ум мой: стыдом покрываю лицо свое в сердце своем; прежде ожидающаго меня суда осуждаю сам себя. 
С торжеством влечёт меня за собою не оставляющий меня блудный навык; всегда погрязаю я в тине чревоугодия, всегда опутан скверными помыслами, с детства стал сосудом тлетворнаго греха, – и доныне, ежедневно слыша о суде и воздаянии, не хочу воспротивиться плотским похотям, но непрестанно вдаюсь в поползновения, непрестанно делаюсь пленником. 
Увы мне, Господи, худо расточил я долготерпение Твое! Увы мне, многие годы оскорблял я Духа Твоего Святаго! Увы мне, время жизни моей протекло во всякой суете!.. Но Ты, Господи, не обличай меня в ярости Твоей, и ненавистных, срамных дел моих не выставляй на всемирное позорище пред всеми ангелами и человеками, к моему стыду и вечному осуждению, хотя и достоин я всякаго стыда и осуждения. По одним великим щедротам Твоим, помилуй меня и прежде суда очисти все грехи мои. 
Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и всегда, и вовеки веков. Аминь.
Аллилуиа, аллилуиа, аллилуиа, слава Тебе, Боже. (Трижды).

Великая (Мирная) ектенья.

Диак: В душевном мире, все Господу помолимся.
Хор: Господи, помилуй (На каждое прошение).
О ниспослании свыше мира, и о спасении душ наших, Господу помолимся.
О мире во всём мире, о правоверном стоянии святых Божиих церквей, и соединении всех, в любви и Истине, Господу помолимся.
О святой церкви сей, и с верою, благоговением, и страхом Божиим, входящих в неё, Господу помолимся.
О всех служащих и стоящих в истине — епископах, священстве и диаконстве, о всем причте и людях, Господу помолимся.
О просвещении всех светом Твоей Истины, и о приведении их к истинному покаянию, Господу помолимся.
Чтобы избавиться нам от власти антихристовой, и о прекращении войны, Господу помолимся.
О селении (граде) сем, всяком селении (граде), стране и верою живущих в них, Господу помолимся.
О благоприятной погоде, о изобилии плодов земных и временах мирных, Господу помолимся.
О плавающих, путешествующих, недугующих, страждущих, плененных, и о спасении их, Господу помолимся.
Чтобы избавиться нам от всякой скорби, гнева и нужды, Господу помолимся.
Заступи, спаси, помилуй и сохрани нас, Боже, Твоею благодатью.
Пресвятую, Пречистую, Преблагословенную, Славную Владычицу нашу Богородицу и Приснодеву Марию, со всеми святыми помянувши, сами себя и друг друга, и всю жизнь нашу, Христу Богу предадим.
Хор: Тебе, Господи.
Свящ: Ибо подобает Тебе, всякая слава, честь и поклонение, Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и всегда, и во веки веков.
Аминь.

Тропари, глас 8-й: 
Вот Жених грядет в полуночи, / и блажен раб, его же найдёт не спяща, / недостоин же тот, его же найдёт Он унывающа. / Смотри же, душа моя, / не сном отяготись, / да не смерти предана будешь, / и за дверьми Царствия да не останешься, / но воспряни зовущи: / Свят, Свят, Свят Ты, Боже наш, / молитвами Богородицы помилуй нас.

Слава, и ныне: Помышляя о часе испытания / и о страшном пришествии Владыки Человеколюбца, / весь трепещу и, сокрушаясь, вопию к Тебе: /Судия мой Праведнейший и Единый Многомилостивый, / молитвами Богородицы /приими меня кающагося.

Псалом 50-й. 
Помилуй меня, Боже, по великой милости Твоей и по множеству щедрот Твоих очисти беззаконие мое. 
Многократно омой меня от беззакония моего и от греха моего очисти меня.
Ибо беззаконие мое я сознаю, и грех мой всегда предо мною.
Тебе, Тебе Единому согрешил я и лукавое пред Тобою сотворил, так что Ты праведен в приговорах Твоих и победишь, когда Ты будешь судить.
Вот, я в беззаконии зачат, и во грехе родила меня мать моя.
Вот, Ты возлюбил Истину, неизвестное и тайное премудрости Твоей Ты явил мне.
Окропишь меня иссопом, и очищусь я; омоешь меня, и соделаюсь белее снега.
Дай мне услышать радость и веселие, и возрадуются кости смиренные.
Отврати лицо Твое от грехов моих и все беззакония мои очисти.
Сердце чистое сотвори во мне, Боже, и дух правый обнови внутри меня.
Не отвергни меня от лица Твоего и Духа Твоего Святого не отними от меня.
Возврати мне радость спасения Твоего и Духом Владычественным утверди меня.
Научу беззаконных путям Твоим, и нечестивые к Тебе обратятся.
Избавь меня от кровей, Боже, Боже спасения моего, и язык мой восхвалит правду Твою.
Господи! уста мои отверзи, и уста мои возвестят хвалу Твою.
Ибо, если бы Ты восхотел жертвы, я дал бы её; к всесожжению не благоволишь.
Жертва Богу – дух сокрушенный, сердца сокрушенного и смиренного Бог не уничижит.
Облагодетельствуй, Господи, по благоволению Твоему Сион; и да воздвигнутся стены Иерусалимские.
Тогда благоволишь Ты жертву правды, возношение и всесожжения, тогда возложат на алтарь Твой тельцов.

«Покаяния отверзи мне двери…»
Слава: Покаяния отверзи мне двери, жизни Подателю, / с утра раннего стремится дух мой / ко храму святому Твоему, / храм нося телесный весь осквернен, / но Ты, как Щедрый, очисти / неизреченною Твоею милостию.

И ныне: На спасения стези настави меня, Богородица, / постыдными грехами я душу осквернил / и в лености всё житие мое прожил, / но Твоими молитвами / избави меня от всякой нечистоты.

Помилуй меня, Боже, / по великой милости Твоей / и по множеству щедрот Твоих / очисти беззаконие мое.

О множестве содеянного мною зла, / вспоминаю окаянный, / трепещу страшного Дня Судного, / но надеяся на милость милосердия Твоего, / как Давид, вопию Тебе: / помилуй меня, Боже, / по великой Твоей милости.

Канон.[bookmark: _ftnref1][1]
 Песнь 1. Ирмос: 
Будто по суше провёл Ты, Всехвальный Господи, / избранный Тобою народ посреди пучины морской; / изведи и меня из бездны греховной, / да не погрязну в преисподней.

Помилуй меня, Боже, помилуй меня!
О, если бы растаяло сердце мое и излилося в горьких слезах, как вода. О, если бы очи мои соделались неиссякаемым источником слёз, чтобы я день и ночь плакал о том, что грехами моими преогорчил я, Спаситель, отеческую благость Твою и погубил душу мою!

Не отвергай ещё меня во гневе Твоем, Господи! Даруй мне время для покаяния. Укрепи волю мою в покаянии, сокруши окаменение сердца моего, исторгни слёзы из глубины души моей и помилуй меня по Твоему милосердию.

Сжалься надо мною, неистощимый в благости Твоей, Боже, воззри на страдание души моей, не предавай ещё меня на волю врагов спасения моего, да не восторжествуют они надо мною и не порадуются вечной погибели моей.

Не отвращай, Господи, лица Твоего от меня, воспомяни, что хотя я и безответный пред Тобою грешник – но я Твой: Твои руки сотворили меня. Дай душе моей отраду, очисти её от греховной проказы, сними с меня вины мои, не вспоминай грехов моих и согрешений.

Пресвятая Богородица, спаси нас!
К Тебе прибегаю, Заступница Усердная безнадёжных, поспеши на помощь, испроси мне благодать покаяния, подкрепи Твоим предстательством у Сына Твоего и Бога – покаянные мои воздыхания.

Песнь 3. Ирмос: 
Утверди меня в покаянии / на камени веры в Тебя, / Пришедший призвать грешников к покаянию, / да и я, помилованный Тобою, / вечно превозношу милосердие Твое.

Помилуй меня, Боже, помилуй меня!
Услышь меня в покаянии, Спаситель, вопиющего, услышь меня. Оживотвори Твоим милосердием, постави меня на стезю заповедей Твоих, поддержи и утверди на пути Твоем, да будет благодать Твоя врачевством души моея.

Не затвори человеколюбивую милость Твою от меня, хотя я был неверен Тебе; оттого сердце мое теперь угнетено и терзается смертными ужасами, но сжалься надо мною, Искупитель, не отчуждай меня от Твоего милосердия.

Приими мое покаяние, не хотящий смерти грешника, не отринь моих воздыханий о помиловании меня; вместо дел, угодных Тебе, приими мое болезненное сокрушение о том, что преогорчил я Тебя лукавым моим поведением, и крайнюю нищету души моей восполни Твоим милосердием.

Пресвятая Богородица, спаси нас!
Подавляемый безмерной тяжестью грехов моих пред Тобою повергаюся, Пренепорочная Матерь Христа Бога, с воплем сердца моего: помоги мне освободиться от бремени, гнетущего душу мою, не допускай меня до вечной пагубы, но оживотвори надеждою на спасение.

Ирмос: Утверди,  Господи,  / на камени заповедей Твоих / поколебавшееся сердце мое, / ибо Ты един – Свят и Господь.

Господи, помилуй. (Трижды). 
Седален. Гл.1. 
Когда придёшь Ты, Боже, на землю со славою, / весь мир затрепещет, / река же огненная всех пред Твое судилище привлечёт, / книги раскроются, и тайное всё станет явным; / тогда избави меня от огня неугасимаго / и сподоби меня стать справа от Тебя, / Судия Праведнейший.

Песнь 4. Ирмос: 
Слыша о нисшествии Твоем, Господи, / для спасения мира, / пророк затрепетал от страха. / Как же мне не страшиться / попаляющего гнева Твоего, Боже, / испытующий сердца и все силы души / и грядущий судить живых и мёртвых.

Помилуй меня, Боже, помилуй меня!
За невнимание закону Твоему, Ты оставил меня, Господи, на произволение сердца моего, и я неудержимо устремился за безрассудными мыслями и желаниями моими. Сознавая свое безумие, к Тебе, Боже, вопию: яви мне милость Твою и в вечном постыжении не остави меня.

Ты знаешь, Господи, бренный состав мой, что я не более, как пыль земная; не продолжай же вечно гнева Твоего, отврати ярость Твою от меня, даруй мне благодать, исправить пути мои и спаси меня.

Не ищи, Господи, нет у меня ничего добраго, ибо нечист я сердцем, душа и тело осквернены мерзостями греховными. Все существо мое греховным ядом осквернено, но Ты все можешь, Спаситель, и по Твоей милости спаси меня.

Пресвятая Богородица, спаси нас!
Всё упование на Тебя возлагаю, Пресвятая Матерь Дева. Не постыди меня в надежде моей на Тебя. Снизойди ко мне, когда я буду судим, и заступи меня Твоим предстательством от гнева правды вечныя.

Песнь 5. Ирмос: 
Нераскаянные грешники не будут наслаждаться / созерцанием Божественной славы Твоей, Господи, / сокруши же сердце мое искренним покаянием, / да с утра раннего / ежечасно взываю к Тебе из глубины души: / помилуй меня!

Помилуй меня, Боже, помилуй меня!
Не погнушайся молитвою моею, Господи, не отвергай воплей души моей, не вспоминай моих грехопадений, забудь безумное мое поведение, не воздавай мне по делам моим, но сжалься надо мною и не суди меня по правде Твоей. Милосердный, помилуй меня.

Не обличай меня во гневе Твоем, не карай меня в ярости Твоей, прости неправды мои, исцели болезни души моей, залечи язвы ея; а также ещё, помилуй меня и оживотвори Твоею благодатию, по слову Твоему.

Ты знаешь, Господи, все тайны сердца моего, но и сам я знаю и пред Тобою открываю их, исповедую грехи мои, стенаю в горести моей, к Тебе я воздыхаю: утиши гнев Твой, укроти ярость, сотвори со мною чудо милосердия Твоего.

Чувствую, будто стеною стоят грехи мои между мною и Тобою, Господи; разруши сию преграду словом Твоим, приблизься к душе моей Твоим милосердием и удержи гнев Твой, и вечному забвению предай грехи мои.

Пресвятая Богородица, спаси нас!
О Ты, величие Которой сотворил Сильный! Сотвори и мне по милости Твоей, буди Ходатаицею спасения души моей пред Сыном Твоим и Богом, да помилует и меня, проливший Кровь Свою за спасение мира.

Песнь 6. Ирмос: 
Подражая пророку Ионе, / в горести души моей взываю к Тебе, / богатый милостию, Боже, / изведи из греховной бездны жизнь мою, / освободи из челюстей адовых, /да во всю вечность /милосердие Твое превознесу.

Помилуй меня, Боже, помилуй меня!
Терние грехов подавило и заглушило во мне спасительное желание, зло исходит от сердца моего, безумие сроднилось с душою моею, так что я по виду раскаиваюсь в беззакониях моих, но снова увлекаюся на распутия греха. Силою Твоею, Господи, удержи меня.

Горе мне, безответному грешнику, смятение объяло меня; грехи, как огонь, жгут меня нераскаянием; но возношу душу мою к Тебе, Искупителю мира, преклони слух Твой к воплю моему и надеждою на милосердие Твое – оживотвори меня.

Стенаю от терзания сердца моего, утомлённый болезненными воздыханиями моими, но не престану взывать к Тебе, Господи: услыши молитвенный вопль мой, воспомяни милосердие и милости Твои и радостию спасения Твоего утеши меня.

Изнемог во мне дух мой, но, возводя очи мои к Тебе, из глубины души взываю: окропи меня росою благодати Твоей, простри мне руку помощи, увлекаемому в преисподнюю, и ради милосердия Твоего спаси меня.

Пресвятая Богородица, спаси нас!
Нет у меня другого прибежища, кроме Тебя, Владычица мира. К Тебе прибегаю, окаянный, у Тебя ищу спасения, не допусти мне погрязнуть в преисподней, готовой навеки поглотить меня.

Ирмос: Возопил всем сердцем моим / к щедрому Богу,/и услышал Он меня из ада преисподнего/ и от погибели избавил жизнь мою.

Господи, помилуй. (Трижды). 

Кондак.
Душа моя, душа моя, / восстань, что ты спиши?/ Конец приближается, / и ты тогда смутишься; / воспряни же и пробудись,/ да пощадит Тебя Христос Бог, / везде пребывающий и всё наполняющий.

Песнь 7. Ирмос: 
Отроки древле в Вавилоне, / посреди пламени орошаемые благодатию, / превозносили праведный суд Твой, Боже, / исповедуя свои грехи и отцов своих; / мне ли не исповедовать, / что я преогорчил благость Твою / безрассудным своим поведением.

Помилуй меня, Боже, помилуй меня!
Не внимал я Твоему учению, Спаситель, пренебрегал Твоими заповедями, ни во что вменял уставы Церкви Твоей, подавлял внушения благодати Твоей в сердце моем; но помилуй меня и удержи громы правосудия Твоего, готовые поразить меня.

Лукавым поведением моим я бесславил имя Твое, порочил Церковь Твою, осквернял святые места и землю, повсюду рассеивал соблазны; теперь я мучаюсь терзаниями совести, грехи мои свидетельствуют против меня, жгучий яд их опаляет душу мою.

Буря страстей, как пылью, метала мною, и, увлекаясь похотьми, ежечасно поступал я по произволу сердца моего; теперь, став отвратителен для самого себя, в горести сердца моего молю Тебя, Благость вечная, ради имени Твоего прости мне прегрешения мои.

Кружася в вихре страстей, я не вразумился ни горькими последствиями грехов моих, ни милостями Твоими, Господи; теперь, озарённый благодатию Твоею, осознав мою вину и сокрушаясь всем сердцем, Тебе я вопию: помилуй меня, прости и изгладь из книги деяний моих все худые прегрешения мои.

Пресвятая Богородица, спаси нас!
Купина Неопалимая, Матерь Спасителя и Бога! Надеющиеся на Тебя безопасны под покровом Твоего заступления: приими и меня под Твой покров и спаси Твоим ходатайством от вечной гибели.

Песнь 8. Ирмос: 
Херувимы и Серафимы, / Архангелы и Ангелы,/ небеса и солнце, и все звёзды,/земля и всё, что на ней, / свет и мрак и все стихии, и все твари, / исполняя Твои законы, / превозносят Твое величие, / Всехвальный Боже.

Помилуй меня, Боже, помилуй меня!

Погряз я в бездне греховной, беззакония мои подавляют меня, мысль о суде Твоем, Господи, приводит меня в трепет, потрясает всеми ужасами; но обрати меня на путь покаяния, да прославлю и превознесу милосердие Твое вовеки.

Познавая себя, раскаиваюсь, ударяю себя в грудь, чувствую стыд и срам, мучаюсь в совести моей, что поступал я по произволу сердца моего – как безумный; и в горести сердца моего вопию к Тебе, Господи: даруй мне благодать, превозносить во веки благость Твою.

Жжёт меня совесть, как огонь геенский, разболелись язвы души моей, и во всем мире нет врачевства, чтобы заживить их. Ты, Господи, единый врач душ и телес человеческих, исцели душу мою, угаси пламень страстей моих, да превознесу милость Твою во веки.

Пресвятая Богородица, спаси нас!
Избави меня от адских ужасов, Матерь Христа Бога! Испроси для меня благодать покаяния, о прощении бесчисленных грехов моих – умоли, надеждою спасения – воодушеви, и к пристанищу вечной жизни – приведи.

Песнь 9. Ирмос: 
Тебя, благословенная в женах Богородица,/ благословил Отец Небесный всяческим благословением, / а на земле все роды превозносят, / всем сердцем ищущие душевное спасение.

Помилуй меня, Боже, помилуй меня!
Не устоять мне на страшном судилище Твоем, Спаситель, когда, как огонь, возгорится ярость Твоя на нераскаянных грешников. Но, уповая на милость Твою и крестные страдания Твои, не престану взывать к Тебе, Господи, очисти меня от всех беззаконий моих.

Обрати меня, Спаситель, на путь заповедей Твоих и утверди в них сердце мое, удержи ноги мои от распутий греховных, ниспошли благодать омыть слезами души моей – греховные скверны и приведи в забвение грехи мои.

Даруй мне благодать, отныне уклоняться от зла, делать добро, быть всегда осторожным в жизни, осмотрительным во всех делах моих и словах, и о моем окаянстве плакать и сокрушаться до конца жизни моея.

Ты, Господи, поражаешь и исцеляешь, умерщвляешь и оживляешь, оживотвори и меня Твоею милостию, дай мне блаженство тех, которым прощены грехи, чьи прегрешения покрыты милосердием Твоим, да превознесу во веки благодать Твою.

Пресвятая Богородица, спаси нас!
Радуйся, Святейшая всех святых, Матерь жизни вечной, радование небесных Сил, веселие праведных, отрада кающихся! Утверди меня молитвами Твоими в покаянии и утеши радостию спасения, да величаю Тебя во веки.

Господи, помилуй. (Трижды). 

Эксапостиларий.

Разбойника благоразумнаго / за один час, рая сподобил Ты, Господи, / и меня древом Крестным просвети, / и спаси меня.

Слава, и ныне: Чертог Твой вижу, Спаситель мой, украшенный, / и одежды не имею, чтобы войти в него: / просвети одеяние души моея, /Податель света, и спаси меня.

Малая ектенья.

Диак: Снова и снова, в душевном мире, все Господу помолимся.
Хор: Господи, помилуй (На каждое прошение).
Заступи, спаси, помилуй и сохрани нас, Боже, Твоею благодатью.
Пресвятую, Пречистую, Преблагословенную, Славную Владычицу нашу Богородицу и Приснодеву Марию, со всеми святыми помянувши, сами себя и друг друга, и всю жизнь нашу, Христу Богу предадим.
Хор: Тебе, Господи.
Свящ: Ибо Твоя держава и Твоё есть Царство, и сила, и слава, Отца и Сына и Святого Духа, ныне и всегда, и во веки веков.
Аминь.

Прокимен великий.

Чтец: Прокимен великий. Не отврати лица Твоего от отрока Твоего, ибо я скорблю, скоро услышь меня; внемли душе моей и избави её. 
Стих 1. Спасение Твое, Боже, да сохранит меня.
Стих 2. Да увидят это нищие и возвеселятся.
Стих 3. Взыщите Бога, и жива будет душа ваша.
Хор: Не отврати лица Твоего от отрока Твоего, ибо я скорблю, скоро услышь меня; внемли душе моей и избави её. 

Свящ: Господу помолимся.
Хор: Господи, помилуй.
Свящ: Ибо свят…
Хор: Аминь.

Свящ: Всякое дыхание / да хвалит Господа.
Хор: Всякое дыхание / да хвалит Господа.

Стих: Хвалите Бога за святых Его, хвалите Его за небеса, где явлены силы Его.
Хор: Всякое дыхание / да хвалит Господа.

Свящ: Всякое дыхание.
Хор: Да хвалит Господа.

Свящ: Чтобы сподобиться нам, услышать святое Евангелие, Господа Бога молим.
Хор: Господи, помилуй. (Трижды).
Свящ: Премудрость. Будьте благоговейны. Услышите святое Евангелие. Мир всем. 
От Матфея святого Евангелия чтение. 
Хор: Слава Тебе, Господи, слава Тебе.
Свящ: Внемлем.

И сказал Господь своим ученикам: тогда будут предавать вас на мучения и убивать вас; и вы будете ненавидимы всеми народами за имя Мое; и тогда соблазнятся многие, и друг друга будут предавать, и возненавидят друг друга; и многие лжепророки восстанут, и прельстят многих; и, по причине умножения беззакония, во многих охладеет любовь; претерпевший же до конца спасётся. И проповедано будет сие Евангелие Царствия по всей вселенной, во свидетельство всем народам; и тогда придёт конец. Итак, когда увидите мерзость запустения,  реченную  через  пророка  Даниила, стоящую на святом месте, – читающий да разумеет, тогда находящиеся во Иудее да бегут в горы; и кто на кровле, тот да не сходит взять что-нибудь из дома своего; и кто на поле, тот да не обращается назад взять одежды свои. Горе же беременным и питающим сосцами в те дни! Молитесь, чтобы не случилось бегство ваше зимою или в субботу, ибо тогда будет великая скорбь, какой не было от начала мира доныне, и не будет. И если бы не сократились те дни, то не спаслась бы никакая плоть; но ради избранных сократятся те дни. Тогда, если кто скажет вам: вот, здесь Христос, или там, – не верьте. Ибо восстанут лжехристы и лжепророки, и дадут великие знамения и чудеса, чтобы прельстить, если возможно, и избранных. И вдруг, после скорби дней тех, солнце померкнет, и луна не даст света своего, и звёзды спадут с неба, и силы небесные поколеблются; тогда явится знамение Сына Человеческаго на небе; и тогда восплачутся  все  племена  земные  и  увидят Сына Человеческаго, грядущего на облаках небесных с силою и славою великою; и пошлёт Ангелов Своих с трубою громогласною, и соберут избранных Его от четырёх ветров, от края небес до края их. 
 Когда же начнёт это сбываться, тогда восклонитесь и поднимите главы ваши, потому что приближается избавление ваше. И сказал им притчу: посмотрите на смоковницу и на все деревья: когда они уже распускаются, то, видя это, знаете сами, что уже близко лето. Так, и когда вы увидите то сбывающимся, знайте, что близко Царствие Божие. Истинно говорю вам: не прейдёт род сей, как всё это будет; небо и земля прейдут, но слова Мои не прейдут. Смотрите же за собою, чтобы сердца ваши не отягчались объядением и пьянством и заботами житейскими, и чтобы день тот не постиг вас внезапно, ибо он, как сеть, найдёт на всех живущих по всему лицу земному; итак бодрствуйте на всякое время и молитесь, да сподобитесь избежать всех сих будущих бедствий и предстать пред Сына Человеческаго. (Мф.24:9-24, 29-31; Лк.21:28-36).

Хор: Слава Тебе, Господи, слава Тебе.

Сугубая ектенья.

Диак: Воззовём все, от всей души, и от всего помышления нашего, воззовём.
Хор: Господи, помилуй (На каждое прошение).
Господи, Вседержитель, Боже отцов наших, Тебе молимся, услыши и помилуй.
Помилуй нас Боже, по великой милости Твоей, Тебе молимся, услыши и помилуй.
Хор: Господи, помилуй (Трижды, на каждое прошение).
Ещё молимся, о всех служащих и стоящих в истине епископах и священстве, и о всех во Христе братиях и сестрах наших.
Ещё молимся, чтобы избавиться нам от власти антихристовой, и о прекращении войны.
Ещё молимся, о всех преждепочивших праотцах, отцах, братиях и сёстрах, здесь и повсюду лежащих, истинных христианах.
Ещё молимся, о милости, жизни, мире, здравии, спасении, посещении, прощении и оставлении грехов рабов Божиих, братий и сестер святой церкви сей.
Ещё молимся, о жертвователях и доброделающих во святой и всечестной церкви сей, труждающихся и молящихся людях, ожидающих от Тебя великой и богатой милости.
Свящ: Ибо Ты милостивый и человеколюбивый Бог, и Тебе славу воссылаем, Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и всегда, и во веки веков.
Аминь.

Просительная ектенья

Диак: Вознесём утренюю (или вечернюю) молитву нашу ко Господу.
Хор: Господи, помилуй (На каждое прошение).
Заступи, спаси помилуй и сохрани нас, Боже, Твоею благодатью.
Дня (вечера) всего совершенного, святого, мирного и безгрешного, у Господа просим.
Хор: Подай, Господи (На каждое прошение).
Ангела мирного, верного наставника, хранителя душ и телес наших, у Господа просим.
Прощения и оставления грехов и прегрешений наших, у Господа просим.
Доброго и полезного душам нашим и мира всему миру, у Господа просим.
Оставшееся время жизни нашей, в мире и покаянии закончить, у Господа просим.
Христианской кончины жизни нашей, безболезненной, непостыдной, мирной, и доброго ответа на Страшном Судилище Христовом, просим.
Пресвятую, Пречистую, Преблагословенную, Славную Владычицу нашу Богородицу и Приснодеву Марию, со всеми святыми помянувши, сами себя и друг друга, и всю жизнь нашу, Христу Богу предадим.
Хор: Тебе, Господи.
Свящ: Ибо Ты благий и человеколюбивый Бог, и Тебе славу воссылаем, Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и всегда, и во веки веков.
Аминь.
Свящ: Мир всем.
(Хор: И духу твоему.)
Диак: Главы наши, пред Господом приклоним.
Хор: Тебе, Господи.
Свящ: Да будет держава Царства Твоего, благословенна и препрославлена, Отца и Сына и Святого Духа, ныне и всегда, и во веки веков.
Аминь.

Свящ: Снова и снова, в сокрушении и умилении сердец, ко Господу Богу и Спасителю нашему помолимся. (Если нет священнослужителей, то произносит чтец).

Помилуй меня, Боже, помилуй меня!

Плач о грехах. (Сост. из творений свт.Василия Великого)

Господи, какими слезами достойно и прилично мне оплакивать всезлосчастной моей жизни деяния – всё неизмеримо-глубокое мое ничтожество? 
Какое начало положу настоящему сетованию? Как изобличу и обнаружу во всей наготе и подробности всякий мой грех: великий и малый, вольный и невольный, ведомый и неведомый, явный и тайный, всякий час, всякую минуту согрешения? 
Когда, с чего и как начну я плач покаяния и принесу плоды достойные? 
Быть может, скоро и внезапно предстанет мне последний час жизни; душа моя болезненно разрешится от грешного и скверного тела, и предстанут мне ужасные демоны и светлые Ангелы, и будут изобличать и истязать грехи мои, а я, в страхе и трепете, буду не готов и не сумею дать какой-либо ответ; душа моя будет в смущении и страхе от вида, вопля и крика лукавых и злобных демонов, от их ярого и наглого порыва и стремления увлечь меня в бездну ада. 
Ангелы Божии возьмут тогда бедную душу мою и приведут к грозному и правосудному Богу. 
Какой ответ я дам бессмертному Царю, или с каким дерзновением воззрю на Судию, блудный я? Увы мне, добраго ответа не имею: всю жизнь провел я в лености и грехах, все часы и минуты – в суете помышлений, желаний и стремлений. 
Сколько раз я унывал и отчаивался в спасении своем и милосердии Божием; или по безумному навыку, бесчувствию, невежеству, наглости, бесстыдству и окаменению совершал грех – произвольно, охотно, в полном разуме, при всем сознании, от доброй воли – и намерением, и мыслию, и самим делом; и через то самое попирал Кровь завета Божия и снова распинал в себе Сына Божия и ругался Ему! 
О, сколь тяжкому наказанию повинен я буду! 
Ах, почему из очей моих не текут беспрестанные слёзы?! 
О, если бы от колыбели и до гроба, во все часы и минуты истерзанной жизни моей, я источал одни только слёзы! Кто даст голове моей воду и очам источники слёз, да оплачу мою душу, её же во зле погубил? 
Боже мой, Боже мой! Для чего Ты оставил меня? Далеки от спасения слова вопля моего. 
Но да будет со мною воля Твоя, Господи! Если хочешь Ты иметь меня во свете – буди благословен; если хочешь Ты иметь меня во тьме – буди вновь благословен. 
Если погубишь Ты меня со беззакониями моими – слава праведному суду Твоему; если не погубишь Ты меня со беззакониями моими – слава безмерному милосердию Твоему! Аминь.

Отпуст.

Свящ: Премудрость. Пресвятая Богородица, спаси нас.
Хор: Честнейшую Херувимов и Славнейшую без сравнения Серафимов, девственно Бога Слова родившую, истинную Богородицу Тебя величаем.
Свящ: Слава Тебе, Христе Боже, упование наше, слава Тебе.
Хор: Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне и всегда, и во веки веков. Аминь.
Господи, помилуй. (Трижды). Благослови.
Свящ: Христос истинный Бог наш, молитвами пречистой Своей Матери, святых славных и всехвальных Апостолов, преподобных и богоносных отцов киево-печерских, святых новомученников и исповедников российских, и всех святых, помилует и спасет нас, ибо благ и человеколюбец.
Хор: Аминь.

Помилуй меня, Боже, помилуй меня!

(Если священника нет, то чтец: Достойно есть и воистину, прославлять Тебя Богородицу, всегда блаженную и пренепорочную, и Матерь Бога нашего; Честнейшую Херувимов и Славнейшую без сравнения Серафимов, девственно Бога Слова родившую, истинную Богородицу Тебя величаем. 
Слава, и ныне: Господи, помилуй. (Трижды). Господи, благослови. 
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитвами Пречистой Твоей Матери, преподобных и богоносных отцов наших и всех святых помилуй и спаси нас грешных. Аминь.)



[bookmark: _ftn1][1] Молебен «Плач души» составлен по работе архимандрита Амфилохия Тумского «Покаянный канон» (1857 г.). Исправил, дополнил и адаптировал о. Серафим (Медведев) (2002г).

В видео и аудио варианте здесь: «Молебен «Плач души»
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 Л Лечение магией / Лицемерие / Ложь, обман / Любовь.
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 П Падения / Переживание / Пища, чревоугодие / Познание немощи / Покаяние, прощение грехов / Покой, душевный мир / Политика / Поминовение, умершие / Понятия / Последнее время / Пост / Послушание / Похоть / Правда, справедливость / Празднование праздников / Предведение, предопределение / Преемственность, священство / Прелесть, самообольщение / Причастие / Пропаганда, зомбирование / Проповедь  / Пророчество, прозорливость / Простота / Протестантам / Психология.
 Р Работа, дела / Радость / Рай / Реинкарнация / Решимость / Россия.
 С Самомнение, самоуверенность / Самоубийство / Сверхспособности, интуиция / Свобода воли, свобода / Святые / Секта / Семья / Символы / Скорби, душевная тяжесть / Сладострастие / Служение Богу / Смерть / подготовка к Смерти / Смех, Шутки / Смирение / Смысл и цель жизни / Сны / Совесть / Совок / Сокрушение / Сострадание грешникам / Спасение / Спорт / Споры / Старообрядцы / Страсти / Страсти телесные / Страх / Страшный суд / Суд, осуждение / Счастье, успех.
 Т Таинства / Таланты / Терпение / Технологии / Толкование Св.Писания / Тупость, глупость / Тщеславие, гордость.
 У Удовольствие, приятность / Украина, война / Умиление.
 Ф Фарисеи / Философия / Фильмы, кино.
 Х Характер / Христианство.
 Ц Церковь / Церковь-присоединение / Церковь и власть.
 Ч Человек / Чтение Св.Отцов, изречения / Чувства / Чудеса.
 Ш Шизофрения, псих.болезни.
 Э Экуменизм / Эпидемии, катаклизмы.
 Я Язычники.

Метки, тэги

Рубрики
РубрикиВыберите рубрику
Аборты  (9)
Ад, Загробная жизнь  (80)
Алкоголизм, Наркомания  (34)
Анафема, отлучение  (13)
Ангелы  (20)
Антихрист  (126)
Антихристов дух  (27)
Антихристова печать  (30)
Апокалипсис  (21)
Апокрифы  (6)
Апостасия  (53)
Аскетизм, Подвижничество  (62)
Аскетика  (68)
Астрология  (8)
Аудио-архив 2008-2017  (20)
Аудио-Молитвы  (17)
Аудио-ответы 2008-2018  (145)
Аудио-Песнопения  (22)
Аудио-проповеди 2018-2022  (76)
Аудио-разное  (46)
Без рубрики  (2)
Безнадежность, отчаяние  (19)
Беседы «С духовной точки зрения»  (27)
Беснование, Одержимость  (51)
Бесы, демоны  (29)
Библия Св.Писание  (76)
Бизнес  (20)
Благовидные предлоги  (26)
Благодарение  (11)
Благодать  (84)
Ближний  (104)
Блуд, извращения  (57)
Бог  (30)
Богатство, Сребролюбие  (57)
Богородица  (15)
Богословие, Апологетика  (51)
Богослужение  (20)
Богослужение, Поминовение умерших  (34)
Богослужение, Псалмы  (66)
Богослужения  (43)
Болезни  (143)
Борьба со страстями  (239)
Брак  (57)
Великий пост  (38)
Вера  (92)
   Символ веры  (12)
Вера в Бога, Атеизм  (74)
Вера магическая  (38)
Вечная жизнь, Бессмертие  (19)
Видение грехов  (1)
Видео клипы  (8)
Видео-беседы 2012-2018  (138)
Видеоконференции-2018  (67)
Видеоконференции-2019  (55)
Видеоконференции-2020  (46)
Видеоконференции-2021  (63)
Видеоконференции-2022  (119)
Видеоконференции-2023  (98)
Видеоконференции-2024  (25)
Видеоролики-2018  (391)
Видеоролики-2019  (495)
Видеоролики-2020  (495)
Видеоролики-2021  (516)
Видеоролики-2022  (777)
Видеоролики-2023  (520)
Видеоролики-2024  (124)
Власть, правители  (151)
   Всякая власть от Бога?  (15)
Вменение себе, Невменение  (27)
Внутреннее делание  (34)
Война  (199)
Воля Божия, Попущение  (38)
Воспитание детей  (107)
Главное  (16)
Глобализм, Перезагрузка  (345)
Гнев, Раздражение  (24)
Грех, Самость  (73)
Депрессия, Уныние  (37)
Десятина  (5)
Добродетель, Добро  (97)
Дух и закон Св.Писание  (57)
Духовное вИдение  (43)
Духовный  (19)
Душа  (41)
Душевность, Эстетика  (6)
Ереси  (170)
   Имябожничество  (10)
   Индуизм и др. восточные религии  (37)
   Монтанизм  (1)
   Мусульманство, ислам  (39)
   Отступничество Московской Патриархии и Новомученики, исповедники  (70)
   Старообрядцы  (12)
Ересь, Раскол  (24)
Желание  (4)
Женщина  (27)
Животные  (16)
Зависть  (6)
Заповеди  (68)
Защита, помощь Божия  (22)
Защита, Сопротивление злу  (72)
Зло, Враги  (70)
Знание, Истина  (66)
Игры  (11)
Известные личности  (57)
Изгнание бесов  (20)
Изречения и чтение Св.Отцов  (62)
Иисус Христос  (40)
Иконы  (7)
Иллюзии и чары  (19)
Иноверные  (16)
Инопланетяне  (7)
Информация, Блогер  (37)
Искупление  (2)
Искусство, Музыка  (29)
Искушение  (130)
Исповедничество  (48)
История  (47)
Иудаизм  (57)
Канонизация  (15)
Каноны, законники  (54)
Катакомбники  (50)
Католичество  (4)
Колдовство, Суеверия  (16)
Конец света  (21)
Крещение  (33)
Крещение детей  (11)
Куда идти? Где спасаться? Что делать?  (26)
Курение  (9)
Лечение магией  (7)
Лицемерие  (8)
Ложь, Обман  (26)
Любовь  (73)
Матерщина  (8)
Медицина, Лечение  (31)
Милосердие, Милостыня  (51)
Мнительность  (29)
Многозаботливость  (13)
Молитва  (129)
Молитвы  (49)
Монашество и соблазны  (74)
   Свидетельства развращений  (6)
Московская Патриархия  (245)
Мученики (лжемученики)  (45)
Мысли  (42)
Мытарства  (16)
Навязчивые мысли  (15)
Надежда, Мечта  (11)
Наказание  (35)
Насилие  (11)
Наставник  (33)
Наука  (33)
Наука и Христос Бог  (11)
Национальность  (38)
Начальник  (10)
Недели по 50-нице, после Троицы  (34)
Недели, воскресенья Великого поста  (31)
Недели, воскресенья по Пасхе  (27)
Неделя Страданий Христовых (Страстная седмица)  (46)
Недовольство  (16)
Незлобие, Прощение  (33)
Ненависть  (41)
Новоначальным  (57)
Нравственность  (17)
Нравственность и аскетика  (197)
О нас  (30)
О.Серафим о себе  (19)
Обещание, Забывчивость  (4)
Обида, Оскорбления  (57)
Обличение, вразумление  (28)
Обряды, внешнее, традиции  (41)
Общение, Разговоры  (45)
Общество  (270)
Община  (7)
Одежда, Внешний вид  (25)
Ожесточение  (55)
Откровение  (8)
Отчужденность, Отрешенность  (9)
Отшельник, Уединение  (16)
Падения  (24)
Пасха  (31)
Переживание  (7)
Пища, Чревоугодие  (22)
Подготовка к Смерти  (59)
Познание немощи  (30)
Покаяние, Прощение грехов  (146)
Покой, Душевный мир  (47)
Политика  (26)
Поминовение, умершие  (53)
Понятия  (49)
Последнее время  (111)
Последние времена  (69)
Послушание  (25)
Пост  (46)
Похоть  (24)
Правда, Справедливость  (89)
Праздники  (82)
   Воздвижение Креста Господня  (19)
   День Святой Троицы  (12)
   Крещение Господне  (17)
   Преображение Господне  (5)
   Рождество Христово  (25)
Празднование праздников  (25)
Предведение, Предопределение  (15)
Преемственность, Священство  (36)
Прелесть, Самообольщение  (115)
Приготовительные недели к Великому посту  (32)
Причастие  (41)
Пропаганда, Зомбирование  (113)
Проповеди (видео)  (63)
Проповедь  (57)
Пророчество  (14)
Простота  (12)
Протестантам  (83)
Психология  (27)
Работа, Дела  (56)
Равнодушие  (1)
Радость  (15)
Разная тематика  (70)
Рай, Блаженство  (17)
Рассказы жития  (25)
Реинкарнация  (11)
Решимость  (24)
Россия  (164)
Самомнение, Самоуверенность  (63)
Самооправдание  (5)
Самоубийство  (14)
Сверхспособности, Интуиция  (14)
Свобода воли, Свобода  (52)
Святые  (31)
Секта  (7)
Семья  (142)
Символы  (16)
Скайп-беседы 2012-2018  (169)
Скорби Душевная тяжесть  (138)
Сладострастие  (49)
Служение Богу  (33)
Смерть  (48)
Смех, Шутки  (6)
Смирение  (113)
Смысл и цель жизни  (33)
Сны  (15)
Совесть  (46)
Совок  (388)
Сокрушение  (32)
Сострадание грешникам  (14)
Спасение  (136)
Спорт  (7)
Споры  (18)
Страсти  (54)
Страсти телесные  (13)
Страх  (50)
Страшный суд  (20)
Суд, Осуждение  (55)
Счастье, Успех  (21)
Таинства  (67)
Таланты  (6)
Тело, плоть  (2)
Терпение  (22)
Технологии  (16)
Толкование Св.Писания  (240)
Толкования Библии  (66)
   Толкование Ветхого завета  (17)
   Толкование Евангелия  (10)
   Толкование Посланий Апостолов  (33)
Тупость, глупость  (5)
Тщеславие, Гордость  (35)
Удовольствие, Приятность  (18)
Украина, война  (243)
Умиление  (8)
Уродство, Красота  (4)
Фарисеи  (120)
Философия  (14)
Фильмы, Кино  (27)
Фильмы, Разное  (22)
Характер  (14)
Христианство  (85)
Церковь  (117)
Церковь и власть  (15)
Церковь и Истина  (112)
Церковь-присоединение  (29)
Человек  (49)
Чувства  (95)
Чудеса  (65)
Шизофрения, Псих.болезни  (29)
Экуменизм  (9)
Эпидемии, Катаклизмы  (89)
Язычники  (19)




Архив
		Архив
Выберите месяц
 Апрель 2024  (12)
 Март 2024  (72)
 Февраль 2024  (65)
 Январь 2024  (56)
 Декабрь 2023  (64)
 Ноябрь 2023  (76)
 Октябрь 2023  (59)
 Сентябрь 2023  (48)
 Август 2023  (71)
 Июль 2023  (71)
 Июнь 2023  (72)
 Май 2023  (64)
 Апрель 2023  (68)
 Март 2023  (86)
 Февраль 2023  (56)
 Январь 2023  (60)
 Декабрь 2022  (71)
 Ноябрь 2022  (75)
 Октябрь 2022  (101)
 Сентябрь 2022  (85)
 Август 2022  (75)
 Июль 2022  (79)
 Июнь 2022  (78)
 Май 2022  (81)
 Апрель 2022  (92)
 Март 2022  (90)
 Февраль 2022  (85)
 Январь 2022  (74)
 Декабрь 2021  (67)
 Ноябрь 2021  (30)
 Октябрь 2021  (75)
 Сентябрь 2021  (48)
 Август 2021  (59)
 Июль 2021  (54)
 Июнь 2021  (38)
 Май 2021  (64)
 Апрель 2021  (50)
 Март 2021  (51)
 Февраль 2021  (52)
 Январь 2021  (50)
 Декабрь 2020  (53)
 Ноябрь 2020  (51)
 Октябрь 2020  (79)
 Сентябрь 2020  (36)
 Август 2020  (63)
 Июль 2020  (18)
 Июнь 2020  (28)
 Май 2020  (55)
 Апрель 2020  (55)
 Март 2020  (57)
 Февраль 2020  (43)
 Январь 2020  (49)
 Декабрь 2019  (58)
 Ноябрь 2019  (71)
 Октябрь 2019  (46)
 Сентябрь 2019  (48)
 Август 2019  (34)
 Июль 2019  (30)
 Июнь 2019  (53)
 Май 2019  (60)
 Апрель 2019  (57)
 Март 2019  (54)
 Февраль 2019  (50)
 Январь 2019  (54)
 Декабрь 2018  (71)
 Ноябрь 2018  (61)
 Октябрь 2018  (52)
 Сентябрь 2018  (41)
 Август 2018  (30)
 Июль 2018  (51)
 Июнь 2018  (53)
 Май 2018  (53)
 Апрель 2018  (69)
 Март 2018  (38)
 Февраль 2018  (11)
 Январь 2018  (22)
 Декабрь 2017  (28)
 Ноябрь 2017  (52)
 Октябрь 2017  (453)
 Сентябрь 2017  (394)
 Август 2017  (14)
 Июль 2017  (7)
 Июнь 2017  (12)
 Май 2017  (7)
 Апрель 2017  (4)
 Март 2017  (5)
 Февраль 2017  (10)
 Ноябрь 2016  (5)
 Октябрь 2016  (17)
 Сентябрь 2016  (9)
 Август 2016  (12)
 Июль 2016  (14)
 Июнь 2016  (5)
 Май 2016  (8)
 Апрель 2016  (9)
 Март 2016  (5)
 Февраль 2016  (6)
 Январь 2016  (3)
 Декабрь 2015  (6)
 Ноябрь 2015  (5)
 Октябрь 2015  (5)
 Август 2015  (1)
 Июль 2015  (1)
 Июнь 2015  (11)
 Май 2015  (10)
 Апрель 2015  (10)
 Март 2015  (3)
 Январь 2015  (3)
 Декабрь 2014  (3)
 Ноябрь 2014  (2)
 Октябрь 2014  (6)
 Сентябрь 2014  (8)
 Август 2014  (4)
 Июль 2014  (11)
 Июнь 2014  (5)
 Май 2014  (14)
 Апрель 2014  (11)
 Март 2014  (14)
 Февраль 2014  (3)
 Январь 2014  (10)
 Декабрь 2013  (5)
 Ноябрь 2013  (6)
 Октябрь 2013  (23)
 Сентябрь 2013  (24)
 Август 2013  (12)
 Июль 2013  (11)
 Июнь 2013  (12)
 Май 2013  (17)
 Апрель 2013  (3)
 Март 2013  (21)
 Февраль 2013  (27)
 Январь 2013  (10)
 Декабрь 2012  (2)
 Ноябрь 2012  (9)
 Октябрь 2012  (11)
 Сентябрь 2012  (11)
 Август 2012  (1)
 Июль 2012  (13)
 Июнь 2012  (6)
 Май 2012  (6)
 Апрель 2012  (11)
 Март 2012  (10)
 Февраль 2012  (8)
 Январь 2012  (7)
 Декабрь 2011  (4)
 Октябрь 2011  (3)
 Сентябрь 2011  (5)
 Август 2011  (3)
 Июль 2011  (4)
 Июнь 2011  (4)
 Май 2011  (8)
 Апрель 2011  (5)
 Сентябрь 2010  (22)
 Июнь 2010  (2)
 Март 2010  (1)
 Февраль 2010  (1)
 Январь 2010  (2)
 Ноябрь 2009  (2)
 Октябрь 2009  (2)
 Сентябрь 2009  (9)
 Июль 2009  (1)
 Июнь 2009  (1)
 Май 2009  (1)
 Март 2009  (1)
 Ноябрь 2008  (2)
 Октябрь 2008  (5)
 Сентябрь 2008  (1)
 Май 2008  (1)
 Апрель 2008  (1)
 Март 2008  (1)
 Февраль 2008  (1)
 Январь 2008  (2)
 Сентябрь 2007  (79)
 Май 2007  (2)
 Октябрь 2006  (1)
 Сентябрь 2006  (3)
 Июнь 2006  (1)
 Апрель 2006  (1)
 Март 2006  (2)
 Февраль 2006  (1)
 Январь 2006  (1)
 Ноябрь 2005  (1)
 Сентябрь 2005  (3)
 Сентябрь 2003  (1)
 Июнь 2002  (4)
 Май 2002  (2)
 Апрель 2002  (2)
 Март 2002  (4)
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Наши друзья: 

Душевная реакция и спасение, 
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Сайт "Благодушие".
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